
                                                                                                                 Приложение к приказу 

МУ «Отдел образования  

Курчалоевского района» 

№ 74-од от «09» июля 2026 г. 

 

 

            Памятка по подготовке учащихся к участию во Всероссийской 

олимпиаде школьников 

        Олимпиадное движение сегодня является одним из актуальных направлений, 

когда речь идет о работе с одаренными детьми. Участие учащихся в олимпиадах, 

их победы сегодня рассматривается одним из критериев оценки деятельности 

образовательных учреждений, деятельности педагога при прохождении им 

аттестации. Однако мы не должны забывать, что главными участниками 

олимпиадного движения являются наши ученики и что подготовка к участию в 

олимпиадах является для них существенной дополнительной учебной нагрузкой. 

 Исходя из этого, следует сделать следующие выводы:  

  Во-первых, подготовка учащихся к олимпиаде - это сложный процесс, 

участниками которого являются педагоги, ученики, родители, он требует 

большого напряжения сил от учеников. Во-вторых, подготовка ученика к 

олимпиадам процесс длительный, нельзя подготовить ученика к успешному 

участию в олимпиаде за несколько дней или недель. В-третьих, при подготовке к 

олимпиаде, педагоги должны на первое место ставить интересы ребенка, его 

здоровье, его интересы и потребности. И все-таки, участие в олимпиадном 

движении для учащихся, имеющих особые образовательные способности очень 

важно, так как это:  

1. способствует их самореализации;  

2.  способствует расширению и углублению их знаний в определенной области;  

3.  позволяет определиться с выбором будущей профессии.  

Таким образом, от учителя требуется все его педагогическое мастерство для 

подготовки своих учеников к участию в олимпиадах.  

Правило 1. Подготовка к успешному участию ученика в предметных олимпиадах 

– это индивидуальная работа учителя и ученика. Начните с того, что 

определитесь, кто из учащихся проявляет интерес именно к вашему предмету, 

возможно, связывает с областью знаний, которую вы преподаете, выбор будущей 

профессии. Это станет дополнительным стимулом для ребенка при подготовке е 

олимпиаде, позволит ему решать сразу несколько задач: подготовиться к 

олимпиаде, расширить свои знания в предмете, уточнить свой будущий выбор. 

Помните, что участие в олимпиадах для учащегося – дело добровольное! Если 



учитель работает в классе давно, то таких учеников он знает, так как на его уроке 

они проявляют свои способности. 

Правило 2. Проведите беседу с самим учеником, чтобы прояснить такие вопросы 

как: готов ли он начать подготовку к участию в олимпиадах, имеет ли он 

свободное время для дополнительных занятий? Это должен быть выбор ребенка! 

Не настаивайте на его участии в олимпиаде, если он не проявляет к этому 

интереса, поймите его, ваш предмет это не единственная сфера его интересов. К 

сожалению, некоторые педагоги этому совету не следуют: «если хочешь иметь 

отлично по моему предмету, то ты должен участвовать в олимпиаде», так нельзя 

говорить. Хорошо, если в разговоре педагога и ученика примут участие и 

родители ребенка, ведь их поддержка, а где-то и помощь очень необходимо в 

данном случае (потребуется распечатывать материалы, приобрести литературу, 

необходим доступ к сети Интернет и пр.). Иногда в процессе такой беседы 

выясняется, что у ребенка есть проблемы со здоровьем и серьезные 

дополнительные учебные нагрузка при подготовке его к олимпиадам скажутся на 

здоровье ребенка не лучшим образом.  

Правило 3. Если у ученика нет опыта участия в предметных олимпиадах, то 

начинать подготовку к ним надо как можно раньше, за несколько месяцев. Лучше 

всего таких учеников начать выявлять с 5-6 класса. Ребенок должен идти на 

олимпиаду подготовленным, он должен знать, что его ждет, какие типы заданий 

будут включены в олимпиадные материалы. Он должен быть знаком с 

правилами проведения олимпиады, например с таким требованием, что нельзя 

пользоваться сотовым телефоном. Это позволит нашим ученикам избежать 

ненужных стрессов, равномерно распределить время для подготовки.                                  

К сожалению, нередки случаи, что ученик узнает о своем участии, например, в 

муниципальном этапе Всероссийской олимпиады школьников, чуть ли не 

накануне ее проведения.  

Правило 4. Разработайте и подготовьте дидактические материалы, чтобы ученик 

мог использовать их для самостоятельной работы, а у учителя получать 

консультации. В комплект дидактических материалов, с которыми работают 

ученики могут входить: гипертекстовые приложения, которые в сжатой, доступной 

форме излагают содержание курсов предмета по всем темам, включаемым в 

олимпиадные задания, в том числе и те материалы, которые не входят в школьную 

программу; олимпиадные задания, как по темам, так и тексты олимпиады. Архив 

таких заданий могут быть сформированы за последние годы, могут включать 

задания всероссийской, региональной, муниципальной олимпиады, ключи к 

заданиям. Источником для формирования архива поможет сайт Всероссийской 

олимпиады школьников:  научно-методические журналы;  рекомендации для 

выполнения отдельных видов олимпиадных заданий;  электронные учебники, 

пособия; электронные образовательные ресурсы, для подготовки к олимпиадам. 



Все материалы лучше разместить на автоматизированном своем рабочем месте в 

доступном для учащихся виде, ученики, которые целенаправленно готовятся к 

олимпиадам, берут эти материалы в электронном виде и размещают на своих 

домашних компьютерах. 

Правило 5. Спланируйте работу свою и ученика при подготовке к олимпиадам, 

определите время групповых и индивидуальных занятий, консультаций. 

Определите последовательность изучения тем, выполнение заданий, так как 

ребенок при подготовке к успешному участию в олимпиаде должен изучить 

школьную программу раньше своих одноклассников, плюс изучить ряд тем, не 

входящих в программу общеобразовательных школ (по мнению организаторов 

Заключительного этапа Всероссийской олимпиады школьников, ученик 9 класса, 

претендующий на призовое место в заключительном этапе должен изучить по 

предмету программу профильного уровня старшей школы).  

Правило 6. Используйте при подготовке к Всероссийской олимпиаде школьников 

возможности дистанционных олимпиад по предметам. Это позволит нашим 

ученикам проверить свои силы и поверить в свои силы, увидеть слабые и сильные 

стороны при подготовке к основной Всероссийской олимпиаде, расширит их 

знания по предмету, так как при участии в дистанционных олимпиадах учащиеся 

пользуются дополнительными источниками информации, ЭОР и ЦОР.  

Правило 7. Для подготовки к олимпиадам, ученик и учитель могут использовать 

ресурсы центров дополнительного образования, сегодня многие из них работают 

в дистанционном режиме. Возможности дополнительного, в том числе и 

дистанционного образования очень большие. Кроме того, что они способствуют 

расширению и углублению знаний учащихся в предметных областях, ученики 

расширяют сферу своего общения, знакомятся со сверстниками, имеющими такие 

же интересы. 

Правило 8. Хвалите своих учащихся, участников олимпиадного движения, даже 

если они не стали призерами, любой результат ребенка, показанный им, достоин 

уважения и должен быть отмечен преподавателем. Проанализируйте вместе с 

ребенком выполненную им олимпиадную работу (через анализ заданий), 

разберите допущенные ошибки, спланируйте дальнейшую работу по подготовке к 

олимпиадам. Постарайтесь убедить ученика, что его труд по подготовке к 

олимпиаде не пропадет зря, покажите ему, где он может использовать свои 

знания.  

Правило 9. Занимайтесь самообразованием, сами расширяйте свои знания в 

различных областях знаний, ведь науки не стоит на месте. Многие олимпиадные 

задания сложны даже для учителей. Чтобы вырастить достойного участника 

олимпиадного движения учитель должен сам обладать глубокими знаниями 



своего предмета, кстати, знания в области педагогики и возрастной психологии 

будут так же востребованы 

Принципы при подготовке учащихся к олимпиаде 

1. Принцип самостоятельности.  

2. Принцип активности знаний 

3. Принцип опережающего уровня сложности 

4. Анализ результатов прошедших олимпиад 

5. Напутственное слово учителя 

6. Принцип «ненасилия над психикой» 

1. Принцип самостоятельности. Максимальная самостоятельность – 

предоставление возможности самостоятельного решения заданий. Самые прочные 

знания это те, которые добываются собственными усилиями, в процессе работы с 

литературой и картой при решении различных заданий. Данный принцип, 

предоставляя возможность самостоятельности учащегося, предполагает 

тактичный контроль со стороны учителя, коллективный разбор и анализ 

нерешенных заданий, подведение итогов при решении задач.  

2. Принцип активности знаний. Внеурочная деятельность по предмету: 

факультативы, лектории, экскурсии, фотоконкурсы. Призовые места в районных и 

региональных олимпиадах, участие в семинарах, конкурсах по предметам. 

Олимпиадные задания составляются так, что весь запас знаний находится в 

активном применении. Они составляются с учетом всех предыдущих знаний, в 

соответствии с требованиями стандарта образования и знаниями, полученными в 

настоящий момент. При подготовке к олимпиадам постоянно происходит 

углубление, уточнение и расширение запаса знаний. Исходя из этого, следует, что 

разбор олимпиадных заданий прошлых лет является эффективной формой 

подготовки учащихся для успешного участия в олимпиадах.  

3. Принцип опережающего уровня сложности. Для успешного участия в 

олимпиаде необходимо вести подготовку по заданиям высокого уровня 

сложности. В этом заключается суть принципа опережающего уровня сложности, 

эффективность которого подтверждается результатами выступлений на 

олимпиаде. В психологическом плане реализация этого принципа придает 

уверенность учащемуся, раскрепощает его и дает возможность успешно 

реализоваться.  

4. Анализ результатов прошедших олимпиад. При анализе прошедших 

олимпиад вскрываются упущения, недостатки, находки, не учтенные в 

предыдущей деятельности, как учителя, так и ученика. Этот принцип обязателен 

для учителя, так как он положительно повлияет на качество подготовки к 

олимпиаде. Но он так же необходим для учащихся, так как способствует 



повышению прочности знаний и умений, развивает умение анализировать не 

только успехи, но и недостатки.  

5. Напутственное слово учителя. На последнем занятии перед олимпиадой 

необходимо поговорить с учащимися о тактике выполнения заданий на самой 

олимпиаде, настроить, убедить, что победителями все не бывают «Главное не 

победа, главное участие. Не надо волноваться, в олимпиаде принимают участие 

такие же ребята, как и вы. И все находятся в равных условиях, результат зависит 

только от тебя». За два три дня лучше отказаться от решения заданий, чтобы не 

привести к психологическому утомлению организма и, как следствие, 

притуплению творческого потенциала. Вовремя этой паузы накапливаются 

резервы и желание добиться успеха на олимпиаде.  

6. Принцип «ненасилия над психикой». Заключается в том, что нельзя ставить 

цель «Только победа». Результаты, которые будут достигнуты, зависят от 

работоспособности, интеллектуального развития, желания победить. Очень важно 

учитывать, что при подготовке принцип «чем больше сложных заданий, тем 

лучше» неразумен. Лучше придерживаться «золотой» середины, чтобы не отбить 

желание у учащихся заниматься. Неприемлем принцип «административного 

давления» с целью удержать ученика, заставить его участвовать в олимпиаде по 

предмету. Это не принесет должного результата.  

 

Теоретический блок  

      В настоящее время олимпиадное движение стремительно развивается. 

Начиная с сентября, школьники последовательно участвуют в школьном, затем 

муниципальном и региональных этапах олимпиад. Значение предметных 

олимпиад возросло в связи с введением ЕГЭ и новых правил поступления в 

ВУЗы. Успешно выступившие на олимпиадах школьники имеют преимущества 

при поступлении в престижные вузы страны и своего региона – а это, в свою 

очередь, повышает статус всего олимпиадного движения. В отличие от 

проводимых нами контрольных, зачѐтных, самостоятельных работ олимпиады 

охватывают более широкий круг знаний, требуют от учащихся работы на высоком 

интеллектуальном уровне, предполагают применения знаний в нестандартной 

ситуации, владения в совершенстве навыками анализа, синтеза, логически 

выстроенной системой знаний по предмету.  

Успешное участие в олимпиадах намного сложнее, чем подготовка к ЕГЭ, 

поскольку это кропотливая работа исключительно на профильном предметном 

уровне. Следовательно, просто знаний, данных на уроке ученику в соответствии 

со стандартами образования, явно недостаточно. Особого эффекта не принесут и 

единичные консультации перед олимпиадами, поскольку дети в этот период 



крайне перегружены. Поэтому необходимо создание своей методики 

подготовки к предметным олимпиадам.  

2. Практический блок  

Процесс подготовки включает следующие этапы:  

1. Определение контингента учащихся, имеющих высокую мотивацию к 

изучению предмета. Делать это нужно как можно раньше, лучше с 5-6 класса. 

Ученику ваш предмет должен быть интересен, иначе вся работа будет 

бесполезной. Это могут быть не самые сильные ученики, но интересующиеся 

определённой областью знаний.  

2. Создание для учащихся развивающей среды, которая включает их работу на 

элективных курсах, курсах по выбору, кружках, курсах дистанционного обучения, 

индивидуальных и групповых консультаций, использование ЭОР. 

 3. Систематическая работа с банком олимпиадных заданий. Задания 

собираются в течение многих лет, классифицируются по уровню сложности. 

Важно не только решать олимпиадный материал, но и анализировать все данные 

детям работы. Каждая ошибка должна быть понятна ребѐнку и не должна 

повториться в будущем 

4. Активная работа по опережающему обучению. Поскольку в олимпиадах 

много заданий высокого уровня сложности, которые невозможно разбирать на 

уроках, вовлекаю детей в систему внеурочных занятий, где применяю метод 

работы в разновозрастных группах (9,10,11 классы; 7-8 классы).  

5. Развитие навыков активной самостоятельной работы учащихся с пособиями, 

научной литературой, сайтами для подготовки к олимпиадам. В этом случае 

учитель выступает как тьютор, определяя для учащихся наиболее эффективные 

пути подготовки. Это очень сложный этап, так как без дополнительных знаний 

участие в олимпиадах не имеет смысла, а самостоятельная подготовка к ним 

требует от учащихся организованности, самодисциплины и сильной мотивации.  

6. Принцип индивидуального подхода к каждому учащемуся, определение 

траектории его движения к знаниям, подбор нужной сложности заданий, 

определяющих его активное развитие. 

 7. Принцип «активность знаний». Олимпиадные задания составляются так, что 

весь запас знаний находится в активном применении. Они составляются с учетом 

всех предыдущих знаний, в соответствии с требованиями стандарта образования и 

знаниями, полученными в настоящий момент. При подготовке к олимпиадам 

постоянно происходит углубление, уточнение и расширение знаний. Исходя из 

этого, следует, что разбор олимпиадных заданий прошлых лет является 

эффективной формой подготовки учащихся для успешного участия в олимпиадах.  



8. Использование полученных знаний в жизни, практикоориентированный 

подход. Дети активно запоминают полученные знания, если находят им 

применение в своей жизни. Для этого максимально используется их жизненный 

опыт, а так же лабораторные экспонаты, муляжи, коллекции, гербарии и другие 

средства наглядности.  

9. Подготовка к олимпиадам должна учитывать личностные интересы 

учащихся, их требования при подготовке в определѐнное учебное заведение, 

развитие интереса к будущей профессии.  

10. Использование принципа «От простого к сложному». Задача учителя 

сделать для ученика понятным даже самый сложный материал, а для этого 

развивать у учащихся способности структурировать, обобщать материал в виде 

опорных схем, рисунков, иллюстраций.  

      Итак, комплексное сочетание перечисленных методов мотивирует ученика к 

активной подготовке к олимпиаде, обеспечивает вариативное повторение и 

углубление учебного материала, формирует большинство учебных навыков, в 

том числе исследовательских и творческих, помогает организовывать 

самостоятельную деятельность одаренных школьников. 

 

 


