
Справка
об организации работы по пропаганде здорового образа жизни

(лекции, беседы)
Цель проверки: изучить систему работы классных руководителей 1 - 1 1  классов по 
профилактике вредных привычек у учащихся, наркомании, табакокурения, алкоголизма 
и воспитанию потребности в здоровом образе жизни и изучить её эффективность.

Сроки проверки: 12 декабря -  24 декабря 2017 года.

Формы и методы проверки: собеседования с классными руководителями и
учащимися, анкетирование учащихся, анализ планов воспитательной работы классных 
руководителей, посещение классных часов и воспитательных мероприятий.

Формирование у обучающихся потребности в ЗОЖ и воспитание здорового 
физически и нравственно молодого поколения -  одна из первоочередных задач нашего 
общества. Ведущая роль в этой работе, безусловно, принадлежит школе. На 
сегодняшний день в мире и стране особенно обострилась проблема борьбы с 
наркоманией, уже превратившейся в социальное бедствие и СПИДом. Не менее 
распространены, по статистике, в подростковой среде алкоголизм и табакокурение.

В соответствии с планом ВШК проводилась проверка эффективности работы 
классных руководителей по воспитанию у обучающихся потребности в здоровом 
образе жизни, антинаркотической, антиалкогольной пропаганде, профилактике 
табакокурения и других вредных привычек.

Проверкой установлено:

1) Согласно плану воспитательной работы основной акцент на вопросы профилактики 
вредных привычек делается в октябре в ходе Месячника правового воспитания и 
профилактики правонарушений и в декабре в ходе Месячника профилактики 
наркомании и СПИДа. Однако и в другие сроки в планы воспитательной деятельности 
классных руководителей 1 - 1 1  классов включены вопросы воспитания потребности в 
ЗОЖ и профилактики вредных привычек.

Профилактическая работа в школе строится на следующих принципах:

1. создание в школьной среде ситуации, препятствующей злоупотреблению 
наркотиками и снижающей вред от их употребления;

2. распространение информации о причинах, формах и последствиях 
злоупотреблении наркотических средств;

3. формирование у подростков навыка анализа и критической оценки информации, 
получаемой о наркотиках, и умения принимать правильные решения.

План работы педагогического коллектива по воспитанию потребности в ЗОЖ и 
профилактике вредных привычек включал следующие мероприятия: вовлечение 
учащихся в кружки и секции учреждений дополнительного образования и школьные;
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организация КТД , конкурсов, спортивных состязаний и вовлечение в них учащихся, в 
первую очередь из «группы риска»; классные часы и беседы, встречи с медицинскими 
работниками, конкурсы рисунков и плакатов «Мы выбираем ЗОЖ», уроки - ролевые 
игры, творческие работы учащихся.

В целях пропаганды здорового образа жизни в декабре месяце были проведены:

1. беседа «Хочешь жить - бросай курить» -7 «б»;
2. просмотр видеофильма с последующим обсуждением «Сделай свой выбор!», 

Абдулхалимова Р.Д.-11 «а»;
3. было проведено заседание «круглого стола» в 9-11 классах на тему «Наркомания, 

алкоголизм -  слабость или болезнь»;
4. «Питание и здоровый образ жизни» (о здоровом питании)- 9«б» Товзаева М.Х., 

«О вреде алкоголя» Махмудова Л.А.-10 «а» кл.;
5. «Осторожно, наркотики!» Тайсумова М.А. -7 «а» кл.;
6. час общения совместно с библиотекарем по профилактике вредных привычек 

«Причина одна, последствий -  множество»- Осмаева Х.М. 7 «в»;
7. «Дорога в никуда», с показом и обсуждением презентации- Ахматова Ж.К. 7 «б». 

В кабинете заместителя директора по ВР имеется подборка классных часов по
правовому воспитанию учащихся, видеоматериалы по антинаркотической пропаганде, 
профилактике вредных привычек, Однако следует отметить, что воспользовались видео 
и ИКТ - материалами только классные Абдулхалимова Р.Д., Махмудова Л.А., Товзаева 
M X.

В школьной библиотеке библиотекарем Дакаевым А.Х. в помощь классным 
руководителям сделана подборка материалов для бесед и классных часов по темам:

«Питание и здоровый образ жизни»;
«Хочешь жить -  бросай курить»;
«О вреде алкоголя»;
«Берегись белой тучи»;
«Наркомания -  знак беды»;
«Дорога в никуда».

В октябре -  декабре 2017 года учащиеся школы приняли участие в ряде конкурсов 
и акций по антинаркотической пропаганде. По инициативе и непосредственном 
участии лидеров ШУС были проведены акции «Скажи «нет» наркотикам!» и 
«Осторожно СПИД. Берегите своих близких».
В процессе формирования потребности в ЗОЖ большое значение имеет участие 

школьников во внеурочной деятельности и участие в работе кружков и секций, как в 
школе, так и в учреждениях дополнительного образования. В текущем учебном году 
54% учащихся охвачены различной кружковой деятельностью, в т.ч. более половины из 
них - в секциях ДЮСШ.

Выводы и рекомендации.

Анализируя все вышесказанное, можно сделать вывод, что работа по 
формированию у  обучающихся потребности в ЗОЖ, профилактике табакокурения,
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антинаркотической и антиалкогольной пропаганде в школе и классах ведется 
удовлетворительно. Однако не у  всех школьников сформировано негативное 
отношение к табакокурению, как к социальным проблема м нашего общества и не у  
всех учащихся сформирована потребность в ЗОЖ.

В связи с этим рекомендуется:

1. Классным руководителям больше внимания уделять формированию у учащихся 
потребности в ЗОЖ. Включить в план воспитательной работы на следующий 
учебный год и провести классные часы-тренинги по формированию устойчивого 
отношения к негативным проявлениям окружающей среды и воспитанию 
положительных привычек.

2. Классным руководителям при проведении классных часов по формированию 
потребности в ЗОЖ и расширению их кругозора полнее использовать 
возможности библиотек и Интернета, привлекать к проведению мероприятий 
родителей, специалистов и общественность.

3. Включить в план работы ВР на следующий учебный год и рассмотреть на 
заседаниях МО классных руководителей формы и методы воспитания у учащихся 
потребности в ЗОЖ, провести круглый стол по обмену опытом.

Заместитель директора по ВР Р.Д. Абдулхалимова
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